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บทที่ 1
บทนำ
คนไทยในอดีตรู้จักนำพืชพื้นเมืองมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ภายในครัวเรือนอย่างกว้างขวาง  เช่น ใช้เป็นอาหารเพื่อการดำรงชีวิต ใช้สีและกลิ่นจากพืชเพื่อปรุงแต่งรสของอาหารให้อร่อยน่ารับประทาน  ใช้เป็นยารักษาโรค  สีสำหรับย้อมผ้า ตลอดจนใช้ในการควบคุมแมลงศัตรูพืชและสัตว์  มีรายงานว่า  พืชผักพื้นบ้านที่พบโดยทั่วไปนั้น มีทั้งพืชผักที่เป็นของไทยแต่ดั้งเดิม และพืชผักที่นำเข้ามาจากต่างประเทศ  ซึ่งได้นำมาปลูกในประเทศไทยเป็นระยะเวลานานจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของไทยได้  ดังในตำรับสายเยาวภา ตำราปรุงอาหารไทยที่มีชื่อเสียงมากกว่า 50 ปี เขียนโดย มล. ติ๋ว  ชลมารคพิจารณ์ กล่าวว่า ผักไทยนั้นแต่เดิมมีจำนวนถึง 255 ชนิด โดยแบ่งได้เป็น 5 กลุ่ม  ตามส่วนต่าง ๆ ของพืชที่ใช้ประกอบเป็นอาหารบริโภค คือ กลุ่มใบและยอด  หัวและราก  ดอก ฝัก และผล  (มาโนช และเพ็ญนภา , 2538 )   จากการศึกษาของ Jacquat และ Bertossa (1990) เรื่องพืชผักพื้นบ้านที่วางขายในตลาดตามภูมิภาคของประเทศไทยมีจำนวน 240 ชนิด โดยจำแนกเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น พืชผักที่ใช้เป็นอาหารและประโยชน์ทางยามีจำนวน 200 ชนิด นอกนั้นเป็นพืชประเภท เห็ด เฟิร์น พืชที่ใช้เป็นไม้ดอกประดับและใช้สำหรับห่อ รัด มัดร้อย ซึ่งสอดคล้องกับ  การศึกษาของกมลาภรณ์ (2536)  เรื่องวัฒนธรรมความเชื่อเกี่ยวกับคุณค่าของ ผักพื้นบ้านภาคเหนือ ที่อำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ยืนยันว่ามีผักพื้นบ้านจำนวน 168 ชนิด  ที่มีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตของชาวบ้านตั้งแต่การใช้เป็นอาหาร เครื่องปรุงรส ยาสมุนไพร สีย้อมผ้า ตลอดจนใช้ในทางศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การสืบชะตา และการประกอบพิธีกรรมในด้านต่างๆ เป็นต้น  นอกจากนี้ พิมพ์ใจ (2531) ยังได้รายงานว่าไม้ป่าที่มีผลสามารถนำมาบริโภคได้ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีจำนวนถึง 100 ชนิด 

พืชพื้นเมืองนานาชนิดที่บริโภคได้ส่วนใหญ่จะมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เช่น ผักกูดมีโปรตีนสูง  ใบชะพลู ใบย่านาง ใบยอ และผักตำลึง มีวิตามินเอมาก  ดอกงิ้วแดง สะเดา และผักไห่ มีแคลเซียมสูง  ส่วนยอดกระถิน ยอดแค ยอดมะม่วง  และยอดมะขาม มีวิตามินซีสูง เป็นต้น  และที่สำคัญมากกว่านั้น คือ ผักพื้นบ้านจะมีเส้นใยอาหารสูง ซึ่งช่วยทำให้ระบบขับถ่ายของร่างกายสามารถทำงานได้เป็นปกติ  นอกจากนี้ใยอาหารยังมีคุณสมบัติในการจับคอเลสเตอรอลไว้และขับถ่ายออกมาพร้อมกัน จึงช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในเส้นเลือดและลดโอกาสในการเกิดมะเร็งในลำไส้ได้(มาโนช และ เพ็ญนภา, 2538)  จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจึงเห็นได้ว่าพืชพื้นเมืองนอกจากจะมีประโยชน์ในการใช้บริโภคเป็นอาหาร  ประจำวันแล้ว ยังสามารถนนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร หรือนำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ตามคุณลักษณะที่โดดเด่นของพืชดังต่อไปนี้



1. ใช้เป็นสารปรุงแต่ง  สี  กลิ่น  และรสอาหาร  เพื่อช่วยให้อาหารนั้นมีความน่ารับประทานและมีความปลอดภัยในการบริโภค



2. ให้สารอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง  ได้แก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต      ไขมัน  แร่ธาตุ  วิตามินและเยื่อใยอาหาร



3. ให้สารสังเคราะห์จากพืช (phytochemicals)  ซึ่งเป็นสารที่แสดงคุณสมบัติในทางที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ  ซึ่งปัจจุบันพบว่าได้มีบทบาทในการป้องกันและรักษาโรคบางโรค  เช่น อัลคาลอยด์ (alkaloid)  น้ำมันหอมระเหย (volatile oil  หรือ  essential oil)  ไกลโคไซด์  (glycosides)  ฟลาโวนอยด์  (flavonoid)  เป็นต้น



4.  สามารถสกัดสารจากพืชเพื่อใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมอาหาร  เช่น  แป้ง  กัม (gum)  เจล ( gel )  เป็นต้น



วงสวาท  และสมศรี (2542) ได้กล่าวถึงสารสังเคราะห์จากพืชแต่ละชนิดว่ามีคุณสมบัติและมีผลต่อร่างกายแตกต่างกันไป  ขึ้นอยู่กับโครงสร้างและสมบัติทางเคมีของสารนั้นๆ  ผลที่เกิดขึ้นอาจเป็นประโยชน์หรือโทษต่อร่างกายขึ้นกับชนิดและปริมาณของสารนั้นด้วย  อย่างไรก็ตามอาจกล่าวโดยรวมได้ว่าสารเหล่านี้มีผลต่อระบบการทำงานของร่างกายในลักษณะต่อไปนี้



1. ยับยั้งปฎิกิริยาออกซิเดชั่น โดยแสดงฤทธิ์เป็นสารต้านออกซิเดชั่น หรือจับออกซิเจน



2.  เสริมประสิทธิภาพของเอนไซม์ที่มีหน้าที่ในการทำลายสารพิษ



3.  ปรับเปลี่ยนการทำงานของฮอร์โมนบางชนิด



4.  ยับยั้งการสร้างสารก่อมะเร็งบางชนิดในร่างกาย



5.  ปรับเปลี่ยนสภาวะในระบบทางเดินอาหาร



6.  ปรับเปลี่ยนการเพิ่มจำนวนและการจำแนกชนิดของเซลล์



7.  ปรับเปลี่ยนกระบวนการสร้างและซ่อมแซม DNA



8.  เร่งอัตราการตายของเซลล์มะเร็ง

ผลจากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นได้ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ถึงแม้พืชพื้นบ้านจะมีคุณค่าอย่างมากต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น ตลอดจนเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้แก่คนภายในชุมชนเป็นเวลาช้านาน แต่ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาพบว่าพืชพื้นบ้านหลายชนิดได้เริ่มลดปริมาณลงและหายากหรือหายสาบสูญไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรไปสู่สังคมอุตสาหกรรมโดยการถางป่าเพื่อขยายพื้นที่ในการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว รวมทั้งการขยายตัวของชุมชนเช่นถนนและบ้านเรือน  ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนให้ห่างเหินจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ในด้านการบริโภคพืชผักพื้นบ้าน  การนำไปใช้ประโยชน์ทางด้านต่าง ๆ (ยศ, 2542)  ซึ่งระบบเกษตรอุตสาหกรรมที่เน้นการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อการค้าได้เข้ามาแทนที่การเกษตรดั้งเดิมแบบผสมผสาน ที่มุ่งเน้นให้มีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอภายในครอบครัว ส่วนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อหารายได้สร้างกำไรผลตอบแทนภายใต้การส่งเสริมสนับสนุนของรัฐและกลไกลทางการตลาด ทำให้เกิดการขยายพื้นที่เพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวอย่างกว้างขวางทำให้พื้นที่ป่า   ลดลงพืชผักพื้นบ้านมากมายหลายชนิดที่อาศัยป่าเป็นถิ่นที่อยู่ย่อมลดปริมาณลงตามไปด้วย จึงเป็นเหตุทำให้คนไทยรุ่นใหม่ส่วนใหญ่รู้จักบริโภคแต่เพียง   พืชผักจากต่างประเทศชนิดใหม่ ๆ เช่น บร๊อคเคอรี่ กระหล่ำปลี ถั่วลันเตา  ผักคะน้า เป็นต้น ดังนั้นในการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นเมืองตามภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงลดลงและไม่แพร่หลายเท่าที่ควรทำให้พืช   พื้นเมืองจำนวนหลายชนิดที่มีอยู่ในแต่ละท้องถิ่นถูกมองข้ามและหายสาบสูญไปในที่สุด ซึ่งเป็นการสูญเสียสายพันธุ์พืชที่สำคัญที่หล่อเลี้ยงชีวิตของคนในชุมชนและการนำใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ เช่นยารักษาโรค นับว่าเป็นการสูญเสียอันยิ่งใหญ่ไม่สามารถประเมินค่าได้และการสูญเสียนี้ไม่เพียงแต่จะเป็นผลทำให้เกิดการขาดความมั่นคงทางผลผลิตของอาหารและยาบำบัดโรคในชุมชน แต่ยังเป็นการสูญเสียพันธุกรรมพืชที่มีคุณค่าต่อระบบการผลิตและอุตสาหกรรมอาหารของมวลมนุษยชาติในอนาคต

เนื่องจากอุตสาหกรรมการผลิตพืชผักในเชิงการค้าได้เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วซึ่งในการผลิตพืชชนิดใหม่ๆ หรือพืชผักจากต่างประเทศ ทำให้ประเทศไทยต้องเสียเงินซื้อเมล็ดพันธุ์และสินค้าที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรเป็นจำนวนมาก เช่น เมล็ดพันธุ์และผลิตภัณฑ์จำนวน 1,323 ล้านบาท เครื่องเทศ  จำนวน  170  ล้านบาท  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน 5,102 ล้านบาท (สถิติการเกษตรของประเทศไทย, 2541)  ในขณะเดียวกันอันตรายจากพิษตกค้างของสารเคมีที่ใช้กำจัดศัตรูพืช อันเกิดมาจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว  ได้ส่งผลร้ายที่กระทบต่อสุขภาพร่างกายของคน สัตว์ สิ่งแวดล้อม รวมถึงปัญหาใหม่ต่าง ๆ ที่มิได้คาดคิดล่วงหน้าได้ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น ปัญหาของพืชตัดต่อพันธุกรรม(Genetically Modified Organisms : GMOs)  ซึ่งขณะนี้ยังไม่มีรายงานการวิจัยยืนยันว่าพืชดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อคนและสัตว์ ตลอดจนระบบนิเวศน์ของสิ่งมีชีวิตอื่นที่มีอยู่เดิมในท้องถิ่น 

จากปัญหาดังกล่าวจึงทำให้แนวโน้มในการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นเมืองได้รับความนิยมและยอมรับเพิ่มมากขึ้น ซึ่งไม่เพียงแต่การใช้บริโภคเป็นอาหารเท่านั้น การใช้ประโยชน์ในการบำรุงสุขภาพและยารักษาโรคก็ได้รับความนิยมแพร่หลายมากขึ้น ประกอบกับสภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจในปัจจุบันที่รัฐบาลต้องการลดการนำเข้าของยาเม็ดบำรุงสุขภาพและสารเคมีชนิดต่าง ๆ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องทบทวนนโยบายในการพัฒนาประเทศโดยมุ่งเน้นให้ความสนใจและศึกษาวิธีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและพืชพื้นเมืองให้มากขึ้น  ซึ่งในแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศตั้งแต่ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) ถึงฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) รัฐบาลได้มีนโยบายให้กระทรวงสาธารณสุข จัดทำโครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐานในด้านการวิจัยทางคลีนิคและการใช้สมุนไพรในคลีนิคของโรงพยาบาล เพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบันบางส่วนและเพื่อผลิตในเชิงอุตสาหกรรม โดยเน้นให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเองในการใช้สมุนไพรทั้งในระดับครอบครัวและชุมชนอย่างถูกต้อง  แต่ยังไม่มีการดำเนินงานที่เป็นรูปธรรมอย่างจริงจังกว้างขวางและครอบคลุมครบทุกด้าน

จากสถิติการสั่งนำเข้ายารักษาโรคจากต่างประเทศ ในปี พ.ศ.2541 ที่ผ่านมาประเทศไทยได้นำเข้ายารักษาโรคจากต่างประเทศเป็นเงินจำนวนมากประมาณ 6,938 ล้านบาท (กรมเศรษฐกิจการพาณิชย์,2542) ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้สะท้อนให้เห็นว่าการใช้สมุนไพรในการรักษาสุขภาพขั้นมูลฐานของประชาชนยังไม่แพร่หลายเท่าที่ควร ทั้งๆ ที่มียาไทยแผนโบราณหลายชนิดที่สามารถบำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นได้  ภารดี (2535) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาและรวบรวมตำรายาพื้นบ้านของจังหวัดชลบุรี พบว่า มียาแผนไทยอยู่ถึง 318 ขนาน และสามารถแยกตามคุณสมบัติในการบำบัดโรคที่คณะกรรมการควบคุมการขายยา พ.ศ. 2489 ได้จำแนกไว้ 8 ประเภท ได้แก่ ยาแก้ไข้ ยาแก้ท้องเสีย ยาขับโลหิต ยาแก้ไอ  ยาแก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ ยาแก้ลม ยาแก้ซาง และยาอื่น ๆ 
ในปัจจุบันพบว่านักวิจัยของไทยได้ทำการศึกษาวิจัยการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นเมืองมากขึ้นโดยเน้นกลุ่มงานวิจัยใหญ่ ๆ แบ่งออกเป็น  3 กลุ่ม ได้แก่ การพัฒนาการใช้พืชสมุนไพรเพื่อรักษาโรค  (ไทยรัฐ, 2540; ข่าวสด, 2540) การศึกษาและพัฒนาพืชผักพื้นเมืองเพื่อการบริโภค (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2542) และการพัฒนาสารสกัดจากพืชพื้นเมืองเพื่อควบคุมศัตรูพืชและสัตว์ (พัฒนา, 2539;  คณะเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2536;  อรุณ, 2540)  ถึงแม้ว่าจะมีงานวิจัยการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นเมืองและสมุนไพรต่างๆ มาก แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการนำมาใช้ประโยชน์ถึงขั้นทดแทนการนำเข้าของสารเคมีต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นได้ เพราะยังมีพืชอีกหลายชนิดที่ยังไม่ได้ทำการศึกษาหรือศึกษาในระดับ  ที่ยังไม่ถึงขั้นพัฒนานำไปใช้ในทางอุตสาหกรรมได้
พืชจำพวกที่ใช้เป็นเครื่องเทศก็มีความสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าพืชพื้นเมืองที่ใช้ประโยชน์สมุนไพรหรือทางด้านอื่น ๆ  เนื่องจากสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในด้านอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่ม ใช้เป็นยาเพื่อรักษาโรค เครื่องสำอาง ฯลฯ  จากสถิติของกรมศุลกากรได้รายงานว่าในปี พ.ศ. 2530 ประเทศไทย  ได้มีการส่งออกเครื่องเทศประเภท พริกไทย พริกแห้ง อบเชย กานพลู กระวาน เร่ว ลูกจันทน์ ดอกจันทน์  ผงกะหรี่ และขิง คิดเป็นปริมาณน้ำหนักโดยรวม 1.8 ล้าน กิโลกรัม คิดเป็นเงินมูลค่าจำนวน 121 ล้านบาทและแนวโน้มความต้องการใช้พืชเครื่องเทศของตลาดโลกนับวันจะยิ่งสูงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากประชาชนนิยมบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของเครื่องเทศมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชเครื่องเทศ เช่น พริกไทย  พริกยักษ์ พริก ขิง ขมิ้น จันทน์เทศ กานพลู ข่า ลูกผักชี อบเชย ตะไคร้ โป๊ยกั๊ก และกระวานเทศ  (อ้างโดยรุ่งรัตน์, 2540)

ส่วนพืชพื้นเมืองที่มีสารออกฤทธิ์ทางเคมี และในการที่จะสามารถสกัดนำไปใช้ประโยชน์ทางเภสัชวิทยานั้น การเขตกรรมพืชสมุนไพร ฤดูกาลเก็บเกี่ยว ตลอดจนอายุการเจริญเติบโตและส่วนต่าง ๆ ของพืชจะมีผลทำให้คุณภาพและปริมาณของสารเคมีมากน้อยต่างกัน ดังนั้นเพื่อการนำพืชพื้นเมืองที่มีอยู่ในทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยมาใช้ประโยชน์อย่างสูงสุด จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของพืชพื้นเมืองทางด้านลักษณะทางพฤษศาสตร์ ทางด้านนิเวศน์วิทยา การเขตกรรมที่เหมาะสมที่มีผลต่อสารประกอบที่มีคุณสมบัติและการออกฤทธิ์ทางยา  เพื่อที่เป็นการส่งเสริมพืชพื้นเมืองให้นำไปใช้ในแง่อุตสาหกรรมซึ่งจะช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้โดดเด่นและมีความสำคัญทัดเทียมพืชจากต่างประเทศ ตลอดจนรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาชาวบ้านที่เกี่ยวข้องกับพืชพื้นเมืองชนิดต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ อันจะเป็นแนวทางไปสู่การนำทรัพยากรพรรณพืชที่มีอยู่ภายในประเทศมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มศักยภาพและยั่งยืนต่อไป

1.1 คำจำกัดความ

พืชพื้นเมือง : หมายถึง พืชที่มีแหล่งกำเนิดมาจากธรรมชาติ เช่น ตามป่า แหล่งน้ำ ทุ่งนา และบริเวณที่อยู่อาศัยทุกภาคของประเทศไทย

พืชสมุนไพร : หมายถึง พืชที่ใช้ทำเป็นเครื่องยา ซึ่งหาได้ตามพื้นเมือง (มิใช่เครื่องเทศ) หรือยาที่ทำมาจากพฤกษชาติ สัตว์  แร่ ซึ่งยังมิได้ผ่านการแปรสภาพหรือผสมปรุงแต่งรสใด ๆ ทั้งสิ้น

พืชอาหาร : หมายถึง พืชพื้นเมืองที่สามารถนำมาบริโภคในรูปอาหารสด  อาหารแปรรูป และผลิตภัณฑ์ที่ใช้ประกอบในผลิตภัณฑ์ของอาหาร

พืชเพื่อการอารักขาพืชและสัตว์ : หมายถึง พืชที่มีสารในการออกฤทธิ์ป้องกันและกำจัดแมลงที่เป็นศัตรูพืช วัชพืช โรคพืช หรือศัตรูสัตว์เลี้ยง

พืชที่ใช้ประโยชน์ทางด้านอื่น ๆ : หมายถึง พืชที่ใช้ประโยชน์ในด้านการให้ สี กลิ่น รส เส้นใย และใช้เป็นไม้ประดับในการตกแต่งเพื่อความสวยงาม 

สารเคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา : หมายถึง องค์ประกอบทางเคมีที่สกัดได้จากพืช สารเคมีบางชนิดเป็นสารออกฤทธิ์บางชนิดไม่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

พืชที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ : หมายถึง พืชที่มีแนวโน้มในการพัฒนาให้มีมูลค่าสูงขึ้นทั้งในระดับเศรษฐกิจชุมชนและระดับประเทศ ในรูปแบบผลผลิตสดและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ ตลอดจนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ 

หมอพื้นบ้าน : หมายถึง บุคคลที่มีความรู้และประสบการณ์ ในการใช้ พืช สัตว์ แร่ธาตุ ตลอดจนใช้วิธีการอื่นที่อยู่บนพื้นฐานของสังคม วัฒนธรรม และศาสนา  เพื่อรักษาโรคภัยไข้เจ็บของประชาชนจนได้รับการยอมรับเชื่อถือจากชุมชนที่อยู่อาศัยและบุคคลทั่วไป  

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ

1. เพื่อรวบรวมข้อมูลผลกระทบทางเศรษฐกิจ ความสำคัญของพืชพื้นเมืองที่มีประโยชน์

รวบรวมสถานการณ์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันที่ได้ดำเนินการไปแล้ว

2. เพื่อรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาชาวบ้านที่เกี่ยวข้องกับพืชพื้นเมืองต่าง ๆ

3. เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ปัญหาการผลิต และการใช้ประโยชน์ของพืชพื้นเมือง

1.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและกิจกรรม

1. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ห้องสมุดแห่งชาติ ห้องสมุดประจำมหาวิทยาลัย Internet เป็นต้น

2. โดยวิธีการสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านแบบไม่เป็นทางการในจังหวัดต่างๆ ได้แก่ น่าน ระยอง จันทบุรี  นครศรีธรรมราช

3. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาแล้วนำมาเรียบเรียงและจัดให้เป็นหมวดหมู่ เพื่อให้ง่ายต่อการนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยต่อไป 

4. ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาการผลิตและการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นเมือง

5. สรุปปัญหาต่างๆ ในการผลิตพืชพื้นเมือง ตลอดจนเสนอแนะแนวทางในทำงานศึกษาวิจัยต่อไปโดยจัดทำเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์แบบบรรณานุกรมที่สามารถอ้างอิงได้

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ได้ข้อมูลทางเศรษฐกิจ และความสำคัญของพืชพื้นเมืองที่มีประโยชน์

2. ได้ทราบสถานการณ์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันที่ได้ดำเนินการไปแล้ว

3. ได้ข้อมูลภูมิปัญญาชาวบ้านที่เกี่ยวข้องกับพืชพื้นเมืองต่างๆ เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์

4. ได้ทราบถึงปัญหาการการผลิตและการใช้ประโยชน์ของพืชพื้นเมือง

5. ได้แนวทางการศึกษาวิจัยทางด้านพืชพื้นเมืองที่มีประโยชน์และสามารถพัฒนาให้เป็นพืชเศรษฐกิจของไทยต่อไป

6. ได้ข้อมูลในรูปของบรรณานุกรมที่ช่วยในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของพืชพื้นเมืองในด้านต่าง ๆ 

1.5 ขอบเขตของการประมวลองค์ความรู้

ในการประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชพื้นเมืองที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศของไทยเพื่อพัฒนาให้มีการผลิตอย่างครบวงจร  ได้ดำเนินการตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 2542 โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย และรวมถึงวิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเพื่อรวบรวมข้อมูลจากภูมิปัญญาจากหมอพื้นบ้านจากจังหวัดน่าน ระยอง จันทบุรี  นครศรีธรรมราช ในการศึกษาได้จัดแบ่งหมวดหมู่ของพืชพื้นเมืองออกเป็น 6 กลุ่ม ตามลักษณะของการนำใช้ประโยชน์ คือ พืชที่ใช้เป็นสมุนไพร  พืชที่ใช้เป็นเครื่องเทศ  พืชที่ใช้เป็นอาหาร  พืชที่ใช้เพื่อการอารักขาพืชและสัตว์  พืชที่ใช้ประโยชน์ทางด้านอื่น ๆ และพืชที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ตลอดจนนำเสนอข้อมูลในด้านต่าง ๆ ได้แก่ สถานการณ์งานวิจัยเกี่ยวกับพืชพื้นเมืองในปัจจุบัน สถานการณ์ความต้องการบริโภคพืชพื้นเมือง  ปัญหาในการปลูกและด้านการตลาด เพื่อนำมาวิเคราะห์หาแนวทางในการพัฒนาต่อไป

